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Procesos 
cognitivos en la 
Esquizofrenia

(Basado en el trabajo de Ojeda del Pozo, 2018)



La Esquizofrenia
Es un trastorno neuropsiquiátrico que está 
caracterizado por la presencia de 
alucinaciones, delirios, pensamiento y lenguaje 
desorganizado, y limitada o disminuida 
expresión emocional.



¿Como se ha entendido la Esquizofrenia?

Primeros 
investigadores: 
Morel y Hecker

Bleuler acuñó el término 
“Esquizofrenia”

1907
Se retoma la noción de 
síntomas negativos y 

positivos

1985

1850-1870

Strauss y Carpenter 
proponen una 

subdivisión de la 
esquizofrenia

1981

Manual diagnóstico y 
estadístico de Trastornos 

Mentales (DSM-V)

2013



Esquizofrenia y Cognición

Se pensó en incluir los 
cambios cognitivos como 
parte del diagnóstico en 
el DSM 5, pero al final no 

se hizo

La Esquizofrenia es muy 
heterogénea, sin 

embargo, es común ver 
cambios en la cognición 

de las personas

Hoy en día ha aumentado 
el interés de estudiar la 

cognición en la 
Esquizofrenia



¿Hay cambios 
cognitivos en la 
Esquizofrenia?



El primer estudio sobre la cognición en 
Esquizofrenia fue hecho por Shakow 

1963

Se describen cambios solo en la 
atención, memoria y funciones ejecutivas

Antes del 200

Bilder y colegas hace un estudio amplio 
sobre la cognición en Esquizofrenia

En el 2000

Esquizofrenia y Cognición



Esquizofrenia y Cognición

Estos cambios son 
más comunes de lo 
que parecen

01. 02.

03. 04.Podemos buscar la forma 
de actuar sobre estos 
cambios

Pueden existir cambios 
en diferentes procesos 
cognitivos

Podremos comprender 
mejor la condición de 
salud de la persona



Procesos cognitivos: Atención
“La atención supone la identificación, selección,

procesamiento y mantenimiento de las capacidades perceptivas en uno o varios estímulos
necesarios para el proceso mental que se esté realizando.”

Focalizada

pueden existir varios tipos de atención

DivididaSelectiva AlternanteSostenida

En la Esquizofrenia se pueden presentar 
dificultades en alguno de estos subtipos



Procesos cognitivos: Memoria

Memoria: 
Función cognitiva que 
permite al organismo 
codificar, almacenar y 

recuperar la información

Explicita

Se subdivide 
en

Implicita

En la Esquizofrenia se pueden observar 
dificultades en la memoria explícita, pero no 

en la memoria implícita

Episodica

Semantica

Destrezas o 
habilidades



¿Que son?

Capacidades o habilidades 
para planificar, organizar o 
para generar estrategias 

nuevas para resolver 
problemas

¿Que pasa en la 
Esquizofrenia?

Pueden haber dificultades en la 
flexibilidad cognitiva o en la 
capacidad de planificar el 

desarrollo de una tarea

Procesos cognitivos: Funciones Ejecutivas



Velocidad de 
Procesamiento

Es la rapidez y el ritmo con el 
cual se maneja una 

información.

Lenguaje

Hace referencia a la habilidad 
para expresar pensamientos y 
sentimientos de forma verbal.

Procesos cognitivos: Velocidad de 
procesamiento y Lenguaje


